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Tabella delle visite
Usi questa tabella per registrare i 
suoi appuntamenti con il medico.
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Data della visita Contraccettivo impiegato Risultato del test di
gravidanza Firma del medico

 Positivo     Negativo
Data:

 Positivo     Negativo
Data:

 Positivo     Negativo
Data:

 Positivo     Negativo
Data:

 Positivo     Negativo
Data:

 Positivo     Negativo
Data:

 Positivo     Negativo
Data:

 Positivo     Negativo
Data:

 Positivo     Negativo
Data:

Tessera del paziente 
per Roaccutan®

(Isotretinoina)
05/2026

Questa scheda e l’Informazione destinata ai 
pazienti contengono importanti informazioni 
di sicurezza sul trattamento con Roaccutan. 
È importante familiarizzare con i contenuti 
di entrambi i documenti prima di iniziare 
il trattamento. Porti sempre con sé questa 
scheda e la mostri a tutti i medici.



Avvertenze per uomini e donne

Legga attentamente il foglietto illustrativo 
prima di iniziare il trattamento.
In caso di domande o dubbi sull’assunzione di 
Roaccutan, si rivolga al suo medico o al suo 
farmacista.

Questo medicamento le è stato prescritto 
personalmente. In nessuna circostanza deve 
essere consegnato ad altre persone e tutte le 
capsule non assunte devono essere riportate in 
farmacia.

Durante la terapia con Roaccutan e nel mese 
successivo alla sua interruzione occorre evitare 
di donare sangue a causa del potenziale rischio 
per il feto qualora la paziente che riceve la 
trasfusione sia incinta.

Avvertenze particolari per le donne

Roaccutan non deve essere assunto durante la 
gravidanza e il periodo dell’allattamento, 
poiché il principio attivo può passare nel latte 
materno.

Se assunto durante una gravidanza, Roaccutan 
può provocare gravi danni per il feto.

Se desidera intraprendere una gravidanza 
o sospetta di essere incinta, interrompa 
immediatamente l’assunzione di Roaccutan e si 
rivolga al suo medico.

Lei deve presentarsi alle visite di controllo regolari 
e sottoporsi a test di gravidanza periodici.
	▪ Prima di iniziare il trattamento lei deve 

eseguire un test di gravidanza sotto 
supervisione medica e il risultato deve essere 
negativo. 

	▪ Per escludere con certezza una gravidanza 
durante il trattamento, lei deve sottoporsi 
periodicamente (ogni mese) a test di 
gravidanza, effettuando un ultimo test anche  
5 settimane dopo la fine del trattamento.

Per ulteriori informazioni leggere il foglietto 
illustrativo (www.swissmedicinfo.ch).

ISTRUZIONI per la segnalazione di effetti collaterali
Se nota qualche effetto collaterale, contatti direttamente il  
Suo medico, il personale medico o il Suo farmacista. Ciò vale 
per gli effetti collaterali non indicati nel presente opuscolo e 
nell’Informazione destinata ai pazienti.
Attraverso la segnalazione di effetti collaterali può contribuire 
a migliorare le conoscenze sulla tollerabilità e sull’impiego dei 
medicamenti. Può segnalare eventuali effetti collaterali anche 
attraverso il medinfo@cheplapharm.ch.

Cosa fare se 
sussiste la 
possibilità di 
sviluppare una 
gravidanza
Prima del trattamento, durante il 
trattamento e nel mese successivo alla fine 
del trattamento, lei deve usare almeno 1 
metodo contraccettivo altamente efficace 
(per es. spirale o impianto) oppure 2 
metodi contraccettivi efficaci che agiscono 
in modi diversi (per es. un contraccettivo 
orale con un preservativo). 
Durante l’assunzione di Roaccutan e nel 
mese successivo alla fine del trattamento 
lei non deve intraprendere una gravidanza.
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